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PLANNING DES ENTRAINEMENTS - SAISON 2022/ 202 \!

GYMNASE RogerSALENGRO GYMNASE Régis RACINE

HORAIRES LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI HORAIRES LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
16 H 30 - 16 H 45 16 H 30 16 H 30 16 H 30 - 16 H 45
16 H 45 - 17 H 00 16 H 45 - 17 H 00 09 H 00 09 H00-09H 15
17H00-17H15 BENJAMINS USBD 17H00-17H 15 17 H 00 17 H 00 MINI 09H15-09 H 30
17 H15-17 H 30 M1 ESAT 17 H15-17 H 30 POUSSINS POUSSINS POUSSINS 09 H 30 - 09 H 45
17H30-17 H45 17H30-17 H45 17H 30 17H 30 M1 17 H 30 M1/ M2 1/2/3 09 H 45 - 10 H 00
17 H 45 - 18 H 00 18 H 00 18 H 00 17 H 45 - 18 H 00 POUSSINS 18 H 00 18 H 00 10H00-10H 15
18 HO0 - 18 H 15 18 H 00 18 H 00 18 H 00 18 H 00 18 HO00 - 18 H 15 M1 BENJAMINES 18 H 00 BENJAMINES 18 H 00 10 H 30 10 H15-10 H 30
18 H15- 18 H 30 18 H 15 - 18 H 30 18 H 30 F1 POUSSINS F1 10 H 30 10H30-10H 45
18 H30 - 18 H 45 POUSSINES CADETS POUSSINES | BENJAMINS 18 H 30 - 18 H 45 18 H 30 M2 MINIMES BABYS 10 H 45 - 11 H 00
18 H 45 - 19 H 00 F1/F2 M3 F1/F2 M2 18 H 45 - 19 H 00 POUSSINS 19 H 00 19 H 00 19 H 00 M2/M3 11H00-11H 15
19H00-19H 15 19H00-19 H15 M2 19 H 00 19 H 00 19 H 00 11 H 30 11H15-11H30
19H15-19 H 30 19 H 30 19 H 30 19 H 30 19 H 30 19 H 15-19 H 30 19 H 30 19 H 30 11 H 30 11H30-11H45
19 H30-19 H45 19 H 30 19 H 30 19 H 30 19 H 30 19 H30-19 H45 19 H 30 19 H 30 BENJ F2 11 H 45 - 12 H 00
19 H 45 - 20 H 00 19 H 45 - 20 H 00 CADETS M1 pupuiEE CADETS M1 CA"[','S'TMT?;ZFZ 12H00-12H 15
20H00-20 H 15 CADETTES MINIMES CADETTES MINIMES F1 20H00-20H15 | BENJAMINS JUNIORS 12 H 30 12H15-12H 30
20 H 15 - 20 H 30 F1 M2 F1 20 H 15 - 20 H 30 M1 20 H 30 20 H 30 20 H30 M1 S
20 H30-20 H45 20 H30-20 H45 20 H 30 20 H 30 @ I\
20 H 45 -21 H 00 21 H 00 21 H 00 21 H 00 21 H 00 20 H45-21H 00 21 H 00 21 H 00 A 74
21H00-21H15 21 H00 21H00 21 H00 21 HO00 21H00-21H15 21 H00 21HO00 FFBB
21 H15-21H 30 21H15-21H 30 SENIORS M1 SENIORS M1
21H30-21H45 21H30-21H45 LOISIRS Masculins
P TETaE 2 2T00 SENIORS F1 | VETERANS 1| SENIORS F1 | VETERANS 2 e E22I00 CADETS M2 MIXTES Fominins
22H00-22H15 22H00-22H15 Mixtes
22 H15-22H 30 22 H 30 22 H 30 22 H 30 22 H 30 22 H15-22H 30 22 H 30 22 H 30 22 H 30 22 H 30 Sport adapté

| GYMNASE Marcel CACHIN | GYMNASE Laura FLESSEL / GYMNASE LIBERTE
HORARES [ TuNDi |  mARDI | MERCREDI ] JeuDi | VENDREDI ] HORARES [ TunDi |  WARDI | MERCREDI ]  JEUDI | VENDREDI ]
. - FLESSEL 20, rue Louis Delplace
17H00-17H 15 17 H 00 17H00-17H15 USBD TéL : 07 77 31 04 85
17 H15-17 H 30 MINI POUSSINS 17 H15-17 H 30 ESAT LIBERTE el
17H30-17 H 45 17 H 30 1+ 17 H30 - 17 H 45 FLESSEL
17 H45 - 18 H 00 18 H 00 17 H 45 - 18 H 00 18 H 00 17 H 45
18 H00 -18 H 15 18 H 00 18 H00-18 H 15 18 H 00 MIMINES G)qrgga?:elgfeerrssgll_:nN(:so
18 H15- 18 H 30 BENJAMINS s 18 H 15 - 18 H 30 M3 T,'I . 06 2% 68 09 7?
18 H30 - 18 H 45 M2 ’ 18 H30-18 H45 18 H 45 el
18 H 45 - 19 H 00 19 H 00 18 H 45 - 19 H 00 JUNIORS 18 H 45
19H00-19 H 15 19 H 00 19H00-19H 15 M1 BENJ F2
19 H15- 19 H 30 19 H 30 19 H15- 19 H 30 MINIMES F2 1$ymnzse 'gaf“j CQCHIIN
19 H 30 - 19 H 45 19 H 30 19 H 30 CADETS 19H30-19H45 CADETTES F2 , rTuel -e(?e 2?’:568‘21 (r;c;s v
19 H 45 - 20 H 00 M2 19 H 45 - 20 H 00 20 H 00 20 H 00 e
20H00-20H 15 MINIMES 20H00-20H 15
MINIMES M1
e " 21 I
20 H 45 - 21 H 00 21 H 00 21 H 00 20 H 45 - 21 H 00 T ,1|’ r.uoeedzez ':rzag;'ese
21H00-21H15 21H00-21H15 el
e SeNoRs Wz I
= = Gymnase LIBERTE

21 H 45 - 22 H 00 21 H 45-22H 00 . .
22H00-22H15 22H00-22H15 £l U0 L LENE] 26
22 H15-22 H 30 22 H 30 22 H15-22 H 30 Tél.: 0623 68 11 89




